Zdrowe zycie -
marzenie wielu, codziennosc
tylko dla potowy Europejczykow.

Whioski z raportu STADA
Health Report 2025 I

Od 2014 roku STADA Health Report analizuje,
w jaki sposéb ludzie postrzegajg kwestie
zwigzane ze zdrowiem, jak o nich méwia

i jak sobie z nimi radzg na co dzien. Raport,
poczatkowo realizowany w Niemczech,

z czasem przeksztatcit sie w miedzynarodowe
badanie, prowadzone juz po raz szésty z rzedu
- W oparciu o internetowe ankiety z 22 krajow,
w tym z Polski.

Tegoroczna edycja raportu ma na celu dostarczenie wiarygodnych,
naukowo potwierdzonych danych, ktére mogg sta¢ sie punktem
wyjscia do podejmowania Swiadomych decyzji, a takze inspiracja
do szerokiej dyskusji o zdrowiu. Raport z 2025 r. obejmuje tematy
takie jak zdrowie psychiczne, profilaktyka zdrowotna, styl zycia,
dbanie o siebie oraz system opieki zdrowotne;j.



ZDROWIE PSYCHICZNE

Zdrowie psychiczne pod lupg

*  64% Europejczykéw ocenia swoje
zdrowie psychiczne jako dobre

*  36% przyznaje sie do trudnosci
emocjonalnych

*  66% doswiadczyto wypalenia
zawodowego - s3 to najczesciej
osoby miode

*  Zaledwie 17% szukato
profesjonalnej pomocy
u specjalisty

3 na 5 oséb uwaza,

ze zdrowie psychiczne ‘ ‘ ‘

i fizyczne nie sg
traktowane jednakowo. & &

Odsetek Polakéw oceniajgcych
swoje zdrowie psychiczne jako
dobre spada. 25% z nas jako gtéwne
przyczyny probleméw ze zdrowiem
psychicznym wskazuje stres
zwigzany z praca i obawy
finansowe.

PROFILAKTYKA ZDROWOTNA

Korzystanie z programoéw
profilaktycznych

*  20% Europejczykéw
twierdzi, ze korzysta ze
wszystkich dostepnych badan
profilaktycznych

*  34% deklaruje, ze nie korzysta
z zadnych badan kontrolnych

Tylko 10% Polakéw wykonuje
wszystkie badania profilaktyczne,

54% poddaje sie jedynie wybranym,
a 36% w ogole nie korzysta z tego
typu badan. Jako gtéwna przyczyne
niekorzystania z badan kontrolnych
wskazujemy ograniczony dostep do
nich.

STYL ZYCIA

Swiadomosé kontra praktyka

Europejczycy wiedzg, jak zy¢ zdrowo,
ale nie zawsze przekuwajg
to w dziatanie.

*  96% uwaza zdrowy styl zycia
za wazny

¢ Tylko 51% deklaruje jednak,
ze rzeczywiscie stara sie wdrazac
zdrowe nawyki

To najwieksza luka ,wiem vs. robie”
w historii raportu.

Niedoscigniony cel:
dobra kondycja

¢ Zdrowie fizyczne to gtéwny cel
Europejczykow - 71% deklaruje,
ze wiasnie ono motywuje ich
do dbania o siebie

¢ Jedynie 56% ocenia swoja
kondycje jako dobrg

Polska znalazta sie w czotéwce
krajéw, w ktérych brak motywacji
to gtéwny hamulec zdrowego zycia.

51% Polakéw wskazuje brak checi
i konsekwencji jako najwiekszy
problem. To wynik wyzszy

niz europejska srednia (41%).



DBANIE O SIEBIE

Korzystanie z suplementéw
diety

75% Europejczykow przyjmuje
suplementy diety na wzmocnienie
odpornosci, 70% na energie

i witalnos$¢, 67% na zdrowe kosci

i zeby, a 62% w celu poprawy zdrowia
uktadu pokarmowego.

Popularnos¢ tych suplementéw
podkresla proaktywne podejscie do
zdrowia, majace na celu zapobieganie
chorobom i poprawe jakosci zycia

w obliczu wspétczesnych

streséw i wymagan.

Wiekszos$¢ Polakéw
regularnie przyjmuje suplementy

- gtéwnie na odpornos¢, zdrowie
kosci i wyglad. Kobiety i miodsi
siegaja po nie czesciej, podczas
gdy mezczyzni chetniej wybierajg
aktywnosc¢ fizyczng. Polska
wyréznia sie w Europie silnym
przekonaniem, ze suplementacja
to wazny element profilaktyki.

Dziatania w trosce o witasne
zdrowie - co nas blokuje?

Najczestsze bariery
@) Brak motywacji - 41%

(9 Brak czasu - 31%

9 Koszty - 28%

Kobiety czesciej
wskazujq koszty (32%
vs 24% mezczyzn) jako
najwiekszq bariere

w trosce o zdrowie.

Podejscie do uzywek

% 34% Europejczykéw pije
alkohol co tydzien

gi?p 31% uzywa wyrobdéw
tytoniowych

Najczestsze powody picia:
poprawa nastroju, relaks,
sen.

Picie kawy/napojéw energetycznych jest
zdecydowanie najczestszym niezdrowym
zachowaniem Europejczykow.

1 na 2 osoby jest gotowa

zmienic swoje niezdrowe ‘ &
zachowania.

Co sktonitoby Polakéw do zmiany
niezdrowych zachowan?

Mniejszy stres w pracy, mniejszy
stres w domu oraz wsparcie rodziny
i przyjaciét.

SYSTEM OPIEKI ZDROWOTNE}]

Zaufanie do systemow opieki
zdrowotnej

1 na 2 osoby uwaza, ze system
opieki zdrowotnej w ich kraju
jest sprawiedliwy. ‘ &

Tylko 35% Polakéw odpowiedziato
twierdzaco na pytanie, czy uwaza,
ze system opieki zdrowotnej

w ich kraju jest , sprawiedliwy”,
czyli zapewnia réwny dostep do
sSwiadczen medycznych i ustug
zdrowotnych.



Zaufanie do ekspertow

Kiedy Europejczycy potrzebujg porady
zdrowotnej, zwracaja sie do ludzi

- nie do algorytméw. Najwiekszym
zaufaniem darza:

¢ Lekarzy POZ: 69%

¢ Pracownikéw stuzby zdrowia
innych niz lekarze pierwszego
kontaktu: 61%

*  Naukowcow: 58%
*  Farmaceutéw: 58%

Ponad potowa Polakéw ufa
farmaceutom, a apteki statly sie dla
wielu pierwszym punktem kontaktu
w potrzebie. To poziom zaufania
wyzszy niz w wielu krajach Europy
Zachodniej - Polacy czesciej niz inni
traktujg farmaceute jako partnera
w samoleczeniu i Zrédio porad

o profilaktyce.

WNIOSKI:

Konsultacja z AI?

2 na 5 0s6b rozwazytoby
skorzystanie z konsultacji ‘ ‘

medycznej z Al zamiast
wizyty u lekarza. & & &

Mezczyzni znacznie czesciej

niz kobiety rozwazajg skorzystanie

z konsultacji zdrowotnych

opartych na sztucznej inteligencji,

a zainteresowanie tym rozwigzaniem
maleje wraz z wiekiem.

Prawie potowa Polakéw
rozwazytaby konsultacje

z Al ze wzgledu na dostepnosé

24/7 i wygode. Jednoczesnie 49%
nie ufa jakosci porad, a 43% uwaza,
ze zdrowie wymaga kontaktu

z czlowiekiem.

Europejczycy coraz lepiej rozumiejg, ze zdrowie to inwestycja - ale brakuje
im energii, czasu i wsparcia, by dziatac.

Zdrowie psychiczne stato sie rownorzednym tematem ze zdrowiem
fizycznym, ale opieka psychologiczna nadal jest dostepna w ograniczonym

zakresie.

Zaufanie do ludzi (lekarzy i farmaceutéw) pozostaje wyzsze niz

do technologii - cho¢ rosnie otwarto$¢ na rozwigzania Al.

W Polsce potrzebne sa proste i angazujace inicjatywy, ktore nie tylko
dostarczajg wiedzy, ale takze wzmacniajg motywacje do dbania

o wiasne zdrowie.




